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PREUZMITE
ODGOVORNOST
ZA SVOJ] ZIVOT
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Kada sagledamo svoj zivot, onako
iskreno, svi cemo pronaci vise
kategorija u kojima bismo mogli da
napravimo napredak, da bismo imali
bolji i ,,smisleniji“ zivot.

Neko zeli da izgleda bolje, neko zeli
bolji odnos sa bliznjima, neko bolju
karijeru, bolji posao, vise novca, a neko
samo zeli da postane bolja osoba.

Bez obzira sta zelimo, cilj nam je isti:

Cini se da smo se svi pomalo ,,zaglavili
u kolektivnoj depresiji, okruzeni
negativnim vestima i ljudima.

Koliko pozitivnih informacija cujete
dnevno iz medija? Vrlo malo, zar ne?

Zatrpani smo losim vestima i sami sebi
"guramo" u podsvest ideju - "Ma sve je
lose i ja nista ne mogu da promenim".

Zar ne bi bilo bolje da se osecamo
dobro, da smo produktivniji, da imamo
vise samopouzdanja i vise poverenjai u
sebe i u druge? Naravno da bi bilo.

Ali, kako doci do toga? Kako poceti?
Temelj za bilo kakvu pozitivhu promenu
u zivotu glasi:

Kada shvatimo da smo sami odgovorni
za sve sto smo uradili ili propustili da
uradimo, bice nam puno lakSe u zivotu.




Vecina ljudi ide "linijom manjeg otpora"
| krivi sve oko sebe za negativne stvari
koje im se dogadaju. Krivi su roditelji,
Skolski sistem, drustvo, prijatelji,
Vlada, drzava ...

Ako krivite druge, saljete poruku svom
unutrasnjem "Ja": "Nije do mene i ja tu
nisam mogao nista da uradim." Tako
uveravate sami sebe da se Vas glas ne
racuna i da ne mozete nista promeniti.

Tako postajete kriticar dogadanja |
sopstvenog zivota. Negativnost stvara
loSu energiju i proizvodi jos loSije
okolnosti za Vas i Vase okruzenje.

Zapitajte sami sebe. Da li Vam zivot
postaje laksi i bolji kada za svoj
neuspeh nadete opravdanje u nekome
ili necem drugom? Svi jasno znamo da
je odgovor na to pitanje - NE !

Cak i da pronadete krivca za neki svoj
neuspeh, sta cete uciniti? Jeste li se
pomakli napred sa mesta na kojem
stojite? Jeste li dosli do nekog velikog
zivotnog otkrica? Svakako da ne!

Time ste samo jos dublje upali u procep
iz kojeg nema izlaza, a taj procep se
Zove -
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5 Rriviti druge zbog nasih nevolja, znak je neznanja.
~ Rriviti sebe, to je pocetak uvidanja.
.. WNe kriviti ni sebe ni druge, znak je mudrosti.
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Iako sve to znamo, i dalje stalno
pronalazimo neke zivotne izgovore !
Zelimo da imamo sjajan Zivot, ali stalno
mislimo da je neko drugi duzan da se
pobrine za to. A ko? Bilo ko.

Nas zivot pocinje od razumevanja nasih
temeljnih darova, nase svesti i slobode.
Ako ne preuzmemo odgovornost za svoj
Zivot, onda on gubi svoje temelje.

Tada zivot postaje zivotarenje.
Koriscenje raznih izgovora postaje
zavisnost. Jedan izgovor trazi drugi |
tome nikad kraja.

Umesto da shvatimo svoju moc,
potpuno je potiskujemo. Na taj nacin
buducnost nema nikakvog znacaja, jer
beZimo od sadasnjosti. Zivot postaje
zacarani krug iz kojeg nema izlaza.

Treba razbiti tu zacaranost i otvoriti
beskraj mogucnosti koje se nalaze iza
granice prihvatanja sopstvene
odgovornosti. Treba da prihvatimo
odgovornost za svoje duhovno i
materjalno stanje, za to sto se nalazimo
tu gde jesmo, sto imamo to Sto imamo |
Sto jesmo to sto jesmo i pocnemo da
biramo drugacije reakcije na sve.

Najucestaliji
nacin na koji
se ljudi odricu
svoje mocCi

je misleci

da je nemaju.




Niste uslovljeni samo svojim genima i
roditeljskim vaspitanjem, vec imate i
moc slobode, beskrajnu moc
oblikovanja svog zivota po sopstvenim
merilima.

Kada otkrijete tu moc preuzimanja
slobode, Vas zivot ce poceti da se
menja i preobrazava. Samo ako
iskoristite tu mogucnost ceka Vas
drugaciji zivot.

Ako u zZivotu zelite postici uspeh u bilo

kojoj oblasti, najbolja formula za to je

da preuzmete odgovornost za svoj zivot
i sve sto Vam se dogada u zivotu.

Kada to uradite, shvaticete da ste Vi
vlasnik svog zivota! Tog trenutka ce
poceti i Vasa transformacija u osobu
koja postize uspeh!

Vise necete stajati na istom mestu i
kriviti druge ljude i okolnosti, nego cete
biti svesni svoje odgovornosti i
krenucete u akciju.

Buducnost je u

Vasim rukama, ne
u rukama sudbine.

Zan Zarezan




Kada sami sebi kazete krivsam i ja sam
odgovoran za to, Vas mozak dobija
signal da trazi problema, a ne
opravdanje situacije. To je put za bolji
zivot u buducnosti.

Sami ste sposobni da promenite i
unapredite sebe i svoj zivot, samo treba
da odlucite da to uradite i svakog dana
radite na postizanju tog Vaseg cilja.

Tek kada preuzmete potpunu
odgovornost za sopstveni zivot, za svoje
postupke, za ono sto ste uradili ili za ono
Sto niste uradili, preuzecete kontrolu
nad svojim zivotom i nad svim onim sto
ce Vam se dogoditi u buducnosti.

Preuzmite odgovornost da svakoga dana
uradite nesto Sto ce Vas dovesti korak blize
Vasem cilju. Male stvari se racunaju i onda
kada nemate volje za velike poslove.

Dovoljno je da uradite neku sitnicu.

Taj cin salje poruku Vasem unutrasnjem ,,Ja“:
"Spreman sam da se borim i danas cu napraviti
jedan mali korak, ali zato ce moji koraci
svakim danom postajati sve veci i veci."

LI B | vV =

osim nas samih. Tek kada to zaista shvatimo (svesno i
podsvesno) i prihvatimo, moci cemo da krenemo da
menjamo nas zivot na bolje. Mozemo do kraja zivota
da cekamo da nam bolji zivot daju drzava, Vlada,
politicari, poslodavci ili da se nadamo da cemo dobiti
veliko nasledstvo ili Loto premiju, ali TO SE NECE
DOGODITI!
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UM JE SVE |
ONO STO MISLIS

TO | POSTAJES

"Mi smo oblikovani nasim mislima - Postajemo
ono Sto mislimo." - Buda

"Covekov Zivot je ono $to njegove misli naprave
od njega." - Markus Aurelije

"Kakve su ti misli, takav ti je zivot."
- Otac Tadej

"Sta mislite to postajete.
Sta osecate, to privlacite.
Sta zamisljate, to kreirate."
- Buda

"Ako mislite negativno, rezultati ce biti
negativni. Ako mislite pozitivno, postici cete
pozitivne rezultate." - Norman Vinsent Pejl

AKO MISLITE {

DA MOZETE, G

U PRAVU STE. &
Henry Ford |

AKO MISLITE
DA NE MOZETE,
OPET STE U PRAVU.
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Ljudski um mozemo uporediti sa njivom
nekog seljaka. Zemlja seljaku pruza
mnogo izbora. Na toj zemlji moze
posejati Sta god pozeli. Sama zemlja
uopste ne mari sta je seljak na njoj
zasejao. Seljak odlucuje o tome. Ako
seljak, na primer, poseje 2 semena,
jedno seme kukuruza i jedno seme
bunike i uredno obe biljke zaliva, gnoji i
brine o njima, sta mislite Sta ce se
dogoditi? Njivu uopste nije briga sta je
seljak zasejao. Kada dode vreme, vratice
mu prelepu otrovnu buniku, jednako lepu
kao i kukuruz. Imace 2 prelepe biljke,
jednu hranjljivu ali i jednu otrovnu.

"Ne budi zrtva sopstvenih negativnih misli. Jer, ne zaboravi, ti si taj koji ih slusa.”
"Ne razmisljas tako zato sto ti je zivot takav. Nego ti je zivot takav, zato Sto tako razmisljas.”

Nas um, poput njive seljaka, ce nam
vratiti ono sto smo posejali. Briga njega
sta smo mi to posejali. Znaci, ono sto
Sto smo posejali to cemo i poznjeti.
Ljudski um je daleko plodniji, daleko
neverovatniji i misteriozniji od njive
seljaka, ali funkcionise na apsolutno isti
nacin. Njemu je potpuno svejedno da li
smo u njega zasadili uspeh ili neuspeh,
jesmo li u njega zasadili konkretan,
vredan cilj, dostojan nasih ideala i nasih
vrednosti ili konfuziju, strahove, stres,
depresiju i sve ostale negativne stvari.
>> 0no sto smo u nas um zasadili <<
>> to ce nam se i vratiti. <<

N
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Ovde mozemo dodati i pricu o Zakonu Velika vecina stvari koja nam se

privlacenja (Kako zracis tako i privlaciS). @ dogodila i koja ¢e nam se dogoditi zavisi
iskljucivo od nas samih i nase percepcije

Kazu da je Univerzum tako podesen da svojih sopstvenih mogucnosti.

nam uvek daje ono o cemu najvise

razmisljamo (svesno i podsvesno). Nasa uverenja nam mogu dati ogroman
podsticaj da napravimo nesto novo i

Ako stalno mislimo o tome da nemamo veliko, ali i ogroman teg koji nam ne

dovoljno novca, to se "urezuje" i u nasu dozvoljava da se pomaknemo s mesta.

podsvest, pa onda to i privliacimo.
Samo na nama je odluka da izaberemo
Onda nam Univerzum to daje jos vise, jer jednu od te dve stvari.
"misli" da je to nasa zelja, posto je stalno
"zracimo" iz sebe.

Savet za kraj - Nemojte se bojati neuspeha! Probajte nesto da promenite, pa i ako pogresite,
potrudite se da naucite Sto vise iz toga i steknete znanje i iskustvo za buducnost. Bolje je
zaliti za onim sto ste uradili nego za onim sto ste PROPUSTILI da uradite !

N
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Ako budemo iskreni prema sebi,
uvidecemo da smo u mnogim slucajevima
povladivali sebi i birali laksi put,
prebacujuci odgovornost na druge,
cekajuci bolje vreme, nadajuci se da ce
se stvari resSiti same od sebe.

Medutim, tek kada prihvatimo da smo mi
sami sustinski odgovorni za najveci deo

onoga Ssto nam se u zivotu dogada, otvara
se istinska mogucnost promene na bolje.

Ali zato mozete da promenite i poboljsate
Vas pogled na svet. A da biste to postigli,

U nama lezi ogroman kreativni potencijal.
Gotovo da nema prepreke koja se ne moze
savladati.

Ipak, skloni smo da idemo linijom manjeg
otpora, da se prepustamo strujama zivota
| vetrovima sudbine.

Trpimo nezadovoljavajuca stanja jer bi
borba za promenu poremetila nas rdavi
konformizam.

Zeleli bismo magiéni stapié ili éarobnu
pilulu da rese nase probleme i da zatim
mozemo nastaviti po starom.




Uzasavamo se ideje da je nas zivot slika i

prilka nas samih i da

Vi mozete
promeniti sve
stvari na bolje,

ukoliko promenite
sebe na bolje.

Radije smatramo da nam je zivot upropastio
neko drugi. Beskrajan je spisak ljudi koji su krivi
za nasu nevolju, koji su nama manipulisali, koji
su potrosili nasu mladost i energiju, isisali nas
novac, oduzeli nam slobodu izbora.

Naravno, zivotne okolnosti i drugi ljudi uticu
na nas i to se ne moze promeniti. Ipak, jedan
drugaciji, aktivan stav prema zivotu, koji
znaci preuzimanje odgovornosti za ono sto
nam se dogada od velike je pomoci.

Ne treba nikada da se uporedujete sa drugima,
nego iskljucivo sa samim sobom. Dovoljno je da
danas budete malo bolji nego sto ste bili juce i
to je pravi i siguran put ka Vasem boljem Zivotu.




Ali, ako zaista
Zelite da poboljsate kvalitet Vaseg
Zivota, onda je to jedini pravi nacin.
Jednostavno, ne mozete da ostvarite
nikakvu sustinsku kvalitetnu promenu,
ako ostanete to Sto jeste i tu gde jeste.

Pozitivhe promene u zivotu su smisao zivota, a ne
problemi. Kaze se da su promene jedina konstanta
u svetu. Bez obzira koliko to kontradiktorno
zvucalo, to je tacno.

Promene se danas dogadaju brze nego ikada i ako
zelimo opstati moramo se prilagodavati.

Darvinova poznata izreka kaze: "Ne prezivljavaju
najpametniji ili najsnazniji. Prezivljavaju oni koji
se mogu prilagoditi.”

Dakle, , prilagodavanije je
nuzno za opstanak, a otpor prema promenama je
neka vrsta ,stita“ ili odbrambenog mehanizma.

Promena se dogada u sekundi, kada odlucite
nesto zapoceti ili prestati.




Jos jedna bitna stvar u vezi sa
promenama je ta da smo sami odgovorni
za svoj doprinos boljem svetu.

Zelite li bolji svet, poénite od sebe.

Ponasajte se tako prema svima, bez
obzira ko su i koliko su ,,vredni“ prema
danasnjim normama.

- Mahatma Gandi -

Svi Zivimo na ovom svetu i u svojoj zajednici
i ako zelimo da porodica, prijatelji ili Sira
zajednica zive bolje i ugodnije, moramo im
ponuditi sebe tako kao da ocekujemo veliku
platu za taj nas trud. Podelite svoje talente
i svoje vestine, pomozite onima kojima
mozete pomaoci.

Velika vecina ljudi misli da ne moze pomoci
zajednici zato Sto nema novac ili moc, sto
nije tacno. Svako od nas ,,igra neku svoju
ulogu“ i svako od nas ima svoje vestine i
znanja koje mogu pomoci drugima.

Razmislite malo kako ih mozete iskoristiti
da svoju okolinu napravite boljim mestom
za zivot. Za pocetak obecajte sebi da cete
tretirati svaku osobu sa postovanjem i
manirima kakve svaki covek zasluzuje.




Stalno se govori o potrebi da postanemo
bolji, a time i nabolje menjamo svet. Je li to
uvek moguce? Spremni smo ponuditi savet
drugima, a retko smo isti savet, spremni
primeniti na sebe.

Za pocetak, uklonite svaki otpor prema
promenama. Svako od nas ima mogucnost
(a zacudo i znanje) da izvrSi promene na
sebi, a time, uticuci na svoju okolinu, i da
menja i svet oko sebe.

Ako u jednacini sa nekoliko nepoznatih
promenite barem jednu, menja se i rezultat.

Zlatno je pravilo da unutrasnja promena zapravo
rezultira i direktnim promenama, ali i promenama
same okoline. Iako na prvi pogled izgleda
neverovatno, ima tu logike.

Svako od nas zraci odredenu energiju i privlaci
odredenu vrstu ljudi, Sto je odgovor na nase
"vibracije".

Sasvim smo drugaciji kada se promenimo
(prestanemo biti zanovetalo, stvari vidimo u
pozitivhom svetlu, prestanemo biti Zrtva ili mucitelj)
i privlacimo (i odasiljemo) sasvim drugu energiju.

Da
bismo to postigli, nuzno je biti spreman za promenu |
ukloniti barijere u razmisljanjima, kojima smo skloni.
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Ne mozemo promeniti karte koje su nam
dodeljene, ali mozemo nauciti kako da ih
bolje koristimo. Mnogo je razloga zasto
se ljutimo, ali je uzrok samo jedan.

Razloga ce uvek biti, ali uzroka ne mora
biti. Ljutiti se na nesto ili nekoga je stvar
izbora koji sami donosimo.

Tesko je izdrzati bez reakcije na lose

stvari koje nam se dogadaju, ali moramo
shvatiti da stres koji proizlazi iz ljutnje i
nerviranja lose utice samo na nas same.

To sto ste ljuti i sto Vas to strasno
J,izjeda“ iznutra, onome ko Vas je
naljutio nista ne znaci.

Prava je istina, ako smo je voljni
prihvatiti, da se ljutimo jer nesto sa
nama nije u redu, zbog neke nase
slabosti. Neko drugi se u istim
okolnostima uopsSte ne bi (na)ljutio.

Ono sto nas ljuti, iskreno, nisu drugi ljudi ni
situacije, vec nas ljuti to Sto nas je neko ili nesto
pogodilo u ranu koju nismo zacelili, dotaklo u
neku nasu slabost koju bi trebalo da ojacamo. Da
te rane ili slabosti nema, ne bismo se ljutili, ne
bismo gubili vreme i energiju na stetne emocije.

IUAI}IZOod YaAn 3lipng



Jedna od najcescih slabosti kaje
uzrokuju ljutnju su predrasude, koje u
nama radaju ocekivanja i interpretacije
koje nisu na mestu.

Cak i onda kad nam je neko
prouzrokovao veliku nevolju ili ucinio
veliku gadost, to ne mora biti uzrok za
ljutnju, kad smo svesni da je ljutnja isto
tako mana.

Ne mozemo promeniti okolinu, ali
mozemo promeniti nacin kako se u njoj
snalazimo i kako na nju reagujemao.

Mozda je najvaznije da pokusate da ne
reagujete i ne ljutite se na ono na sta ne
mozete uticati. Na primer, na kretene u
saobracaju ili na idiote u Vladi.

Nemojte se ljutiti, jer to nije dobro za
Vase zdravlje :) Budite uvek pozitivni !

Prenecu Vam u nastavku jedan tekst sa sajta
"Kako misliti pozitivno".
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"Zasto je pozitivno razmisljanje zdravo

"Brojna su istrazivanja pokazala kako
ljudi koji negativno razmisljaju cesce
oboljevaju od mozdanog ili srcanog
udara, zZive krace i skloniji su svim
vrstama bolesti. Briga i negativan stav
samo pogorsavaju stvari u nasim
Zivotima.

Upravo je zato veoma vazno promijeniti
pogled na zivot. Nazalost, to nekim
ljudima predstavlja veliki problem pa
smo zato odlucili nabrojati neke od
prednosti pozitivhog razmisljanja i tako
ih inspirirati za poboljsanje zdravstvenog
stanja i osobnog razvoja."

1. Osobe pozitivhog pogleda na svijet
postizu mnogo vise u zivotu.

Ljudi koji razmisljaju pozitivno uvijek su
spremniji za nove izazove i nova iskustva od
ljudi koji razmisljaju negativno. Kada zelimo
isprobati nesto novo, Sanse za uspjeh su
neusporedivo vece nego kada smo zatvoreni
i uplaseni.

PokusSajte se prisjetiti zadnje situacije u zivotu kada ste imali
priliku suociti se sa novim izazovima, ali ste zbog negativnog
razmisljanja brzo odustali. Da ste imali barem samo malo vise
hrabrosti koja je rezultat pozitivhog razmisljanja, na stvari
biste gledali drugacije i sigurno pronasli rjeSenje. To je dokaz
kako ljudi koji negativno razmisljaju brzo odustaju i na taj
nacin sami sebi uskracuju uspjeh i zadovoljstvo.

Da nije pozitivho gledao na zivot i imao vjere u sebe,
Sylvestar Stallone ne bi nikada uspio postati holivudski
akcijski junak. Nakon sto je dugo vremena proveo na cesti kao
beskucnik, uspio je prodati svoj scenarij za film ,,Rocky“ i
postati glavnom zvijezdom kultnog filma usprkos bezbrojnim
odbijenicama i ponizenjima koje je pretrpio.
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2. Osobe koje pozitivno razmisljaju imaju vise
samopouzdanja.

Kada pozitivno razmisljamo, zivot nam postaje
uzbudljiviji jer znamo da svaki dan donosi neke nove
stvari kojima se mozemo radovati. Na taj nacin
postizemo mnogo vise u zivotu. Kako postizemo mnogo
vise, raste nam i nivo samopuzdanja, tj.vjere u samog
sebe. Ljudi uzivaju raditi s osobama koje su vedre i
dobro se osjecaju u svojoj kozi.

3. Osobe pozitivhog stava pomazu u napretku svijeta.
Tesko da su znanstvenici i inovatori koji sudjeluju u
napretku svijeta negativnog stava. To su uvijek bile
osobe koje bi prepoznale beskonacan potencijal u
drugima i svijetu opcenito. Kada pozitivno
razmisljamo, postizemo drugaciji mentalni sklop i
pogled na svijet. Jednostavno vise ne mozemo
razmisljati unutar okvira koje nam je nametnulo
drustvo kao jedinu istinu. Pozitiva nam pomaze da u
svoje ciljeve i inovacije vjerujemo sve dok ne ugledaju
svjetlost dana. Kako je Thomas Edison jednom rekao:
»,» Nisam obeshrabren jer znam da je svaki krivi pokusaj
novi korak prema naprijed.“

4. Pozitivan um privlaci pozitivne
dogadaje.

Kada odlucimo razmisljati na pozitivan
nacin, takozvani ,,zakon privlacnosti*
radi u nasu korist. Zakon fizike nam
kaze kako ,,slicno privlaci slicno“ i tu
nema iznimke.

Zamislite samo koliko prekrasnih stvari mozete
privuci u svoj zivot kada odlucite da vam pozitivno
razmisljanje postane jedna od novih navika.

5. Pozitivhe osobe su zdravije
Znanstvena istrazivanja dokazuju kako su osobe
koje negativno razmisljaju puno vise podloznije
depresiji i ostalim bolestima od osoba pozitivhog
stajalista. U mnogim je slucajevima uzrok bolesti
upravo negativan stav tako da je kljuc dobrog
zdravlja u nasim rukama. Jednostavno, odlucite
se za pozitivu i promjenom stava promijenite
vlastiti zivot iz temelja."

Zato budite uvek pozitivni !
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Vase zelje i snovi su jedna od
najsnaznijih sila koje upravljaju Vasim
Zzivotom. Bas zato je vazno da znate
kako da ih identifikujete i klasifikujete.

Razmislite, sta je to sto stvarno zelite?
Koji je to jedan cilj koji bi mogao imati
najveci pozitivan uticaj na Vas zivot,
ako ga ispunite? Vase zelje su Vasa
,licna poruka Vama*“, a ne okolini.
Sve sto zelite, zelite radi sebe.

Vasi snovi su samo Vasi i oni moraju biti
,malo sebicni“. Tek kada ih ostvarite
moci cete da ukljucite i druge da uzivaju
sa Vama.

Kada je rec o postavljanju ciljeva i
ispunjenju snova, vazi samo jedno
pravilo: Ne trazite pomoc!

Nikada nemojte traziti od nekog drugog
da Vam pomogne da odlucite sta je to
Sto Vi zelite da postignete u zivotu.
Zelje i snovi su samo Vasi i samo Vi
mozete znati sta zaista zelite.

E da, sanjajte velike stvari. Ako sam dobro informisan,
snovi i zelje su joS uvek besplatni. Iskoristite metodu
~plavog neba“ i razmislite o tome kako biste voleli da
Vas zivot izgleda za 5 godina od danas, da je sve
savrseno i bas onako kako Vi zelite.

Kada sanjate, sanjajte velike stvari. U Vasim snovima
mozete postici Sta zelite, zato nemojte da se
ogranicavate. Mnogi ,sanjari“ su danas uspesni ljudi, a

sve vredno i veliko na svetu je na pocetku bilo samo san.

Biti sanjar ne znaci da hodate okolo sa ,,glavom u
oblacima“.




Ako Zelimo postici nesto veliko i vazno u
zivotu, najpre moramo to da sanjamo,
pa da vizuelizujemo, pa da napravimo
plan i da verujemo da mi to mozemo
ostvariti. Tek nakon toga dolazi AKCIJA
| istrajnost da izdrzimo do kraja.

Ako mozete da zamislite sebe kako
uzivate u plodovima svoga rada i da
zadrzite tu mentalnu sliku, siguran sam
da to mozete i postici.

Jedan od nacina da povecate Sansu da
svoje snove pretvorite u realnost je da
koristite ,Moc vizuelizacije“ kako biste
dodali mentalnu energiju svojim
snovima i zeljama.

Kada postavite ciljeve i zamisljate se kako
uzivate u njihovom ostvarenju, oni postaju
zadaci zapisani u Vasu podsvest. Ovom
metodom stvarate mentalne slike koje
pozitivno deluju na Vase raspolozenje i
motivaciju i unapreduju Vase samopouzdanje.

Budite vrlo odredeni. Nacrtajte jasnu sliku onoga sto
7elite. Sto je jasnija slika, to su Vam vecée $anse za
uspeh. Ako zelite da kupite automobil, odlucite koji
brend, model, oprema i sve moguce detalje koje mozete
zamisliti.

Vizuelizujte cesto. Iskoristite svaki slobodan trenutak
da se prisetite ciljeva i onoga Sto ce Vam njihovo
ispunjenje doneti. To ce biti veliki motivator za Vas.

Verujte u sebe i svoje mogucnosti ! Ako verujete da je
nesto dobro za Vas i da Vi to zasluzujete, naci cete
nacin da to i ostvarite.




Kao deca smo svi mi imali snove, zelje,
planove i rado smo ih delili sa drugima.
Niko od nas nije znao sta zeli postati kad
odraste. Nasi snovi i zelje su nam nekada
bili glavna hrana i glavno oruzje.

Setite se kada ste bili zaljubljeni. Sta
Vam je tada bilo vazno i Sta Vas je moglo
spreciti da dobijete ono sto zelite.

Pre nego sto krenete na avanturu zvanu
,ostvarivanje snova“ budite sigurni da
znate tacno sta zelite i da imate jasnu
sliku kako Vas san izgleda u stvarnosti. I
ne brinite - sigurno cete naci put i nacin
kako da ostvarite sve sto zelite.

Kada preuzmete rizik i zapocnete
ostvarivanje svojih snova, morate biti
nemilosrdni prema sebi i svojoj radnoj
etici. Covek sa dobrim namerama daje
obecéanja sebi i drugima. Covek sa dobrim
karakterom ta obecanja ispunjava.

Trazite od sebe vise energije, entuzijazma, odlucnosti
| hrabrosti kada je rec o postavljanju svojih ciljeva i
ispunjavanju svojih snova. Vasa radna etika i navike
su jedino sto mozete sami kontrolisati. Zato radite
naporno i predano, ucite iz svojih gresaka i sigurno

cete ispuniti svoje Zelje i snove.
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Ako ste vec odlucili da ispunite neke
ciljeve, morate se uveriti da imate prave
razloge da to uradite. Ne govorim ovde o
~plemenitim” razlozima kojih bi se svako
od nas setio kada bi ga upitali javno.

Govorim o Vasim ,,sebi¢cnim® razlozima.
Da, sebiénim. Sebi¢nost nije vrlina, ali
nije ni mana u nekim trenucima.
Sebi¢nost nas odrzava u zivotu. Kada smo
gladni - moramo da jedemo. Kada smo
Zzedni - moramo da pijemao.

Jeste li ikada ostali bez vazduha? Mozete
li se setiti tog osecaja? Sta Vam je u tom
trenutku bilo JEDINO VAZNO?

Doci do vazduha ponovo!

Kada budete zeleli da ostvarite svoj cilj,
jednako zarko koliko zelite da udahnete
vazduh - nista i niko Vas nece zaustaviti.
Ne zato Sto cete dobiti ,,nadljudsku
snagu“, nego zato sto cete imati SVOJ
razlog i svoje VELIKO I VAZNO - ZASTO?

Ne postoji osoba
koja nije sposobna

da uradi viSe od onoga
sto misli da moze.

~ Henri Ford




je doslo do interesantnih
rezultata. Istoj grupi ljudi je postavljeno
nekoliko pitanja.

60 % ispitanika je reklo - DA.
30 % ispitanika je reklo - NE.
10 % ispitanika nije bilo sigurno.

80 % ispitanika je reklo - DA.
10 % ispitanika je reklo - NE.
10 % ispitanika nije bilo sigurno.

20 % ispitanika je reklo - DA.
70 % ispitanika je reklo - NE.
10 % ispitanika nije bilo sigurno.

90 % ispitanika je reklo - DA.
5 % ispitanika je reklo - NE.
5 % ispitanika nije bilo sigurno.

Zakljucak: Okolnosti se nisu promenile. Uslovi su ostali
isti, a i ispitanici su potpuno isti ljudi koji su prethodno
odgovorili negativno.

Sta se promenilo? Motiv se promenio!

Kada znamo koliko puno mozemo dobiti ili izgubiti, nasa
percepcija se menja i postajemo samopouzdaniji,
uvereniji, hrabriji i voljni da pokusamo, pa sta bude.

Na Vasem putu do cilja nece proci dan a da VasSa upornost, izdrzljivost,
hrabrost i integritet nece biti testirani. Zato zapocnite svaki dan brzo,
donosite odluke i krenite u AKCIJU ! Zavrsite dan "snazno", proslavite

svoje uspehe i napunite se energijom za novi dan !
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Sanjati velike snove je dobro, ali ako zelite
ostati motivisani za njihovo ispunjenje, treba
da budete realni u ocekivanjima pojedinih
faza ispunjavanja Vasih ciljeva.

Ima dosta ljudi koji kada nesto zele, zele to
odmah i sada, a ako to ne dobiju, vrlo brzo
odustaju od toga. Za to postoje 2 uzroka:

1) Ne postoji VELIKO I VAZNO - ZASTO ?
Ovo je jedan od najcescih razloga zasto ne
ispunjavamo svoje ciljeve i zasto odustajemo
kada se pojavi problem ili izazov.

2) Nije NAMA VAZNO ! Postavili smo neki
cilj i obecali ispunjenje jer je to neko drugi
zeleo da uradimo. Sve dok postoji pritisak na
nas to cemo raditi, ali kada mi postanemo
onaj koji odlucuje, tada cemo odustati.

Ko je iSao u osnovnu i srednju skolu
zbog sebe? Isli smo zbog roditelja i
drustva koji su to ocekivali od nas.

Mozda jos bolji primer je fakultet. Veliki broj
studenata je upisao fakultet zato sto to drustvo
ili roditelji ocekuju od njih ili iz nekog drugog
razloga osim same zelje za edukacijom. Zato
samo 32 % onih koji upisu i zavrse fakultet.
Svojim nerealnim ocekivanjima podsvesno

,miniramo*“ sami sebe i ispunjenje svojih ciljeva.

Ako imas cilj,
naci ¢es i put.
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Postizanje ciljeva je dugorocan proces za
koji treba vremena, truda i energije. Kod
postizanja ciljeva jednako je vazan proces
transformacije kao i sam rezultat ili cilj.

Da biste promenili trenutnu situaciju, treba
najpre da promenite sebe i svoje ponasanje,
a to ne dolazi preko noci.

"Da ostvarite cilj koji nikada ranije niste
postigli, moracete da radite stvari koje
nikada ranije niste radili." - Ricard Skot

Isplanirajte svoje ciljeve, postavite
prioritete i disciplinujte se da svakog dana
napravite nesto Sto ce Vas dovesti blize
ostvarivanju tih Vasih ciljeva.

Ako mislite da nemate vremena ili ne zelite
cekati da se to dogodi, jedno je sigurno.

Za 5 ili 10 godina cete biti isto toliko stariji,
bez obzira sta radite do tada.

Bez postavljanja CILJEVA ne
mozete krenuti na put uspeha!

"Nije problem da ostvarite ono sto zelite.
Problem je da ODLUCITE STA ZELITE !"
Predlazem Vam da pogledate sjajan VIDEO
u kojem o tome govori Bob Proktor.

Ovo je, zaista, cest problem u zivotu svakog od nas.
Nismo nauceni da sebi postavljamo ciljeve. Naravno,
one price tipa "Zelim vise para", "Zelim novi auto",
"Zelim novu kuéu" i sliéno, NISU ciljevi.

1. Cilj bez jasno postavljenog plana je samo puko mastarenje.

2. Svrha ciljeva nije da nesto dobijemo, nego da se razvijamo !

"Ono sto dobijete ostvarenjem svojih ciljeva
nije ni izbliza toliko bitno, kao ono sto
POSTANETE ostvarenjem svojih ciljeva" - Gete
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Za postavljanje ciljeva (engl. Goals) cesto
se koristi engleski akronim (skracenica od
pocetnih slova visSe reci) SMART Sto na
engleskom znaci PAMETAN.

SMART Goals

s Finow exactly what
i you are wanting to
peCIﬂC accomplish.

How wil you know
met your
“ easurable| g

[Make sure your goal
) is not too far to
Chle.va ble reach, but far enough

to be chalenging

Link the goal to
something important
elevant | to uu somethng

that inspires you.

- When do you want
|me|g your goal to be met?

Specific (specifican)
Measurable (merljiv)

Achievable (dostizan)
Relevant (relevantan)
Timely (vremenski ogranicen)

Znaci, pravi cilj treba da bude PAMETAN !

> Treba da bude specifican (konkretan) i merljiv, tako
da u svakom trenutku mozete videti dokle ste stigli.

> Treba da bude dostizan za Vas u nekom realnom roku.
> Treba da bude relevantan (zaista vazan za Vas licno).
> Treba da odredite krajnji rok za njegovo postizanje.

Vizuelizacija ciljeva je vrlo bitna. Uz to sto odreduje put i smer,
vizuelizacija ciljeva, odnosno njihovog ispunjenja, je snazan
motivator koji ce Vam dati snage i energije da izdrzite do kraja.

Zapisite svoje ciljeve! Kada prenosite svoje misli na papir nesto
se cudesno dogada od mozga do ruke. Vase misli zapisane na
papir postaju Vasi zadaci ili ciljevi upisani duboko u podsvest.
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Ako zelite napredovati u zivotu ili poslu,
treba da postavite jasne i merljive ciljeve.
Ti ciljevi su vazni jer predstavljaju
svojevrsnu mapu po kojoj se mozete
kretati i tako kreirati svoj put kroz zivot.

Sta je prva stvar koju treba da uradite?

Odredite koji ce cilj, ako ga ispunite,
imati najveci uticaj na Vas zivot !

Napravite listu od 10 ciljeva koje zelite
postici u zivotu ili naredne godine.

Kako se osecate kada gledate tu listu?
Verujem da se osecate ,,zbunjeno* i
~pretrpano® kada gledate tu listu.

Taj osecaj je jedan od najcescih razloga za
odustajanje od svojih ciljeva.

Kako biste ga izbegli i osigurali ispunjenje
onoga sto najvise zelite, predlazem Vam da
iskoristite metod 3 x 3 x 3. Postavite svoj cil;j
tako da on bude specifican, mjerljiv, dostizan,
Vama vazan i vremenski ogranicen i zapisite ga
na list papira. U sledecem koraku napisite:

3 razloga zasto Vam je vazno da ostvarite taj cilj.
3 osobe koje Vam mogu pomoci da ostvarite taj cil,.

3 prepreke koje Vam se mogu dogoditi i kako cete ih prevazici.

Kada odredite datum do kada zelite ostvariti svoj cilj,
iskoristite metod ,,razmisljanja u nazad* kako biste odredili
potrebne faze i korake za ispunjavanje svog cilja.

Postavite svoj cilj: Na primer, vozim se na more 15. 08. ove
godine u svom novom automobilu!

Postavite pitanja: Sta se sve treba dogoditi do 15. 08. da bih
mogao uzivati u svom novom automobilu? Koje faze moram
proci, koje odluke doneti i koje korake napraviti, da bih doSao
do ove situacije i uzivao u ispunjenom cilju?

Napisite barem 20 odgovora na ova pitanja.
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NAPRAVITE
PLANOVE
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U prethodnom savetu je bilo reci o znacaju
postavljanja "pametnih" (SMART) ciljeva. Ali
samo postavljanje ciljeva nije dovoljno.

Ciljevi bez konkretnih planova za njihovo
ostvarivanje, samo su pusto mastarenje. Zato
ovaj savet glasi -

Kada ste odredili svoje ciljeve, sledeci korak
je - Napraviti planove za njihovo ostvarivanje.
Planiranje znaci da odredite korake koje treba
da napravite od trenutnog stanja do onog koje
zelite postici. Ti koraci treba da se uklapaju u
vremenski rok koji ste postavili za
ostvarivanje Vasih ciljeva.

Ako zelite nesto da postignete, najpre treba da znate
gde se nalazite SADA. Napravite "pregled” svog
zivota u onoj oblasti u kojoj mislite da Vam nesto
nedostaje. Budite brutalno iskreni prema sebi i dajte
iskrene odgovore, da biste realno procenili svoje
trenutno stanje u zeljenoj oblasti zivota.

Sledeci korak je odrediti - ,,gde zelite doci“. Ako ste
napravili pregled i shvatili gde se ,nalazite danas®“,
treba odrediti gde zelite stici u buducnosti.

Na primer, danas tezite 60 kg a zelja vam je 50 kqg.
Trenutna pozicija je 60 kg, a Vas cilj je 50 kg. Dakle:
tacka A je 60, a tacka B je 50 kg.

CILJ £ BE? ASNO.POSTAVLJE NOG
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"Imacu 50 kg do 30. 12. ove godine,
da bih izgledala savrseno u novoj haljini
na novogodisnjoj zabavi."

Tako ste zadovoljili sve parametre

u postavljanju ciljeva:

® Odredili ste pocetno stanje

e Odredili ste stanje koje zelite dostici

® Odredili ste razlog zasto Vam je to vazno

® (Odredili ste vremenski rok za dostizanje
zeljenog cilja.

Sada preostaje da od tacke A do
tacke B, odnosno da isplanirate svaki korak koji treba
da napravite da biste dosli od tacke A do tacke B.

Most koji treba da izgradite sastoji se od niza koraka
koje treba napraviti, ali isto tako |

. Ti stubovi se moraju postaviti prvi da biste
oko njih mogli da gradite put do svoga cilja.

da ostvarim svoj cilj:
- Dajte minimum 10 odgovora na ovo pitanje.

- Postavite ovo pitanje za svaki od 10 odgovora koje
ste napisali.




Na primer, ako je cilj dostici tezinu od 50 kg,
jedan od odgovora moze biti: Vise ¢cu vezbati.
Pitanje: Kako cu to vise vezbati?

Odgovor: Tréacu 3 puta nedeljno po 3 km.

Ako pogledate odgovor: Trécacu 3 puta
nedeljno po 3 km, videcete da je to novi cilj
koji je sastavni deo velikog cilja da
dostignete svoju idealnu tezinu.

Naravno, na putu ka ostvarenju ciljeva nece
proci dan a da Vasa volja, upornost i
istrajnost ne budu testirani. Uvek ce se naci
neki razlog ili izgovor koji ce Vas vuci ka
tome da odustanete od svog cilja.




/Zato je u startu bitno da imate svoje
VELIKO I VAZNO - ZASTO? koje ¢e Vam
uvek biti motivacija da nastavite dalje ka
ostvarivanju Vaseg glavnog cilja.

| donesete odluku da
cete ga ispuniti, Sto mozete uraditi
u realizaciju.

Kada krenete putem prema svojim zeljama i
snovima, pogledajte ponekad iza sebe.

i napredak na tom putu.

Isto kao Sto kada imate neki dogovoreni sastanak,
pa na putu prema tom mestu pogledate nekoliko
puta na sat, tako cete i meriti svoj napredak kada
zelite dostici neki cilj.

Isto kao Sto cete korigovati svoje ponasanje ako
vidite da kasnite na sastanak, tako cete moci i da
korigujete brzinu postizanja cilja, na osnovu
rezultata koje dobijete merenjem.

Da napredujete Da nazadujete Da stojite u mestu

Na osnovu ovih ishoda treba da korigujete svoje
ponasanje da biste osigurali dostizanje cilja.




Ako merenje pokaze da napredujete, iskoristite taj
trenutak kao ,,vrhunac inspiracije® i dodajte gas da
sto pre dostignete svoj cilj. Ako plan ,radi*,
povecajte napor. Kada merite rezultat i vidite da to
Sto radite ima ucinka, povecajte napor i fokusirajte
se na svoj cilj. Kada napredujete imate najvise
motivacije da uspete i izdrzite do kraja i tada je
vreme za ,,pun gas®.

Ako merenjem dobijete druga 2 ishoda, to znaci da
plan ne funkcionise kako treba. Tada Vam preostaje
samo jedno. Vratite se nazad na proces planiranja,
napravite novi plan i donesite odluku da cete
odmah zapoceti proces njegove realizacije.

, Samo promenite plan za
ostvarivanje Vama vaznog cilja.

Ne dopustite da Vas prvi neuspeh demotivise. Kakav bi
svet bio kada bi svi odmah uspevali u onome sto rade.
Razlog za neuspeh je sto to radite PRVI PUT i normalno
je da ne znate uvek tacno sta treba da uradite.

Vazno je da sagledate korake koje ste prosli i gde ste
pogresili i izvucete pouku iz toga da biste sledeci put to
uradili na pravi nacin i ostvarili uspeh.

- USPEHR U PO SRRl AVIONOM -

3. Kada dodete na zeljenu visinu mozete UZIVATI U USPEHU i odrzavati visinu i brzinu.
2. Kada dodete do kraja piste morate DATI PUN GAS da biste poleteli.

1. Kada ste na pisti morate NAGLO STARTOVATI, jer je pista prekratka za spori zalet.

= e — e g
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UVEK VERUJTE
U SEBE
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Gotovo je nemoguce postici nesSto novo u
zivotu ili u poslu ako nemate dovoljno
samopouzdanja. Ako nemate veru u sebe i
u svoje sposobnosti, teSko cete se
motivisati i prevazici strah od neuspeha.

Samopouzdanje je Vase licno misljenje o
Vama samima, o Vasim mogucnostima i
ogranicenjima. Kada imate "zdrav" nivo
samopouzdanja, onda se osecate dobro u
"svojoj kozi" i verujete da zasluzujete
postovanje drugih Ljudi.

Kada imate lose misljenje o sebi ili nizak
nivo samopouzdanja, osecate se loSe u
"svojoj kozi", nikad niste zadovoljni svojim
ucinkom, a posledica je da Vas i okolina
vidi takvim. Tajna za postizanje visokog
nivoa samopouzdanja, a time i veceg
dostignuca, je u VAMA SAMIMA !
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Uspeo sam.

7S¢ Uspeéu.
)x' Mogu to.

&) Probacu.
<) Kako?
Hocu.

Ne mogu.

Nedu. VERUIJTE U SEBE

Kakvo Vi misljenje imate o samom sebi i svojim
sposobnostima, tako ce Vas i drugi dozivljavati !
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Saveti za povecanje samopouzdanja a samim tim sansi za licni i poslovni napredak.

1. Prihvatite i naglasite svoje sposobnosti.
2. Prihvatite svoje nedostatke.

3. Verujete u svoje mogucnosti.

4. Uvek razmisljajte pozitivno i ocekujte
pozitivne stvari.

5. Ako sumnjate da mozete nesto da uradite,
nemojte da sumnjate u to da uvek mozete da
naucite kako da nesto uradite.

6. Ne bojite se neuspeha jer strah od
neuspeha je samo "emocija", a Vi mozete
kontrolisati svoje emocije.

7. Nemojte razmisljati o tome sta drugi ljudi
misle o Vama. "Sa 20 godnina nam je bitno
Sta drugi misle o nama. Sa 40 godina nas nije
briga sta drugi misle o nama. Sa 60 godina
shvatimo da niko nije ni mislio o nama.”

8. Postavite prave ciljeve za svoj napredak.
9. Donosite odluke brzo i jasno.

10. Ljudski je gresiti, ali ucite iz svojih gresaka.
11. Glumite samopouzdanje sve dok ga stvarno
ne steknete.

12. Pomazite drugima, prenoseci im znanje.
13. Smejte se Sto cesSce.

14. Nemojte cekati da to sto radite bude
,savrseno“ da biste ga prikazali drugima.

Da biste bili uspesni u svemu sto radite, treba da se
disciplinujete da uradite ono sto je vazno, bez obzira
koliko je taj zadatak tezak. Samo to je pravi put do
zadovoljstva i samopouzdanja.

Vije vazno da ﬁ's e radi o |
portu, umetnosti ili Zivotu t
Zmedju Zelja i ostvarenja je s

A
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Manjak samopouzdanja najcesce dolazi
kao posledica socijalnog pritiska,
odnosno zelje da se dokazemo i pre svega
budemo prihvaceni.

Vecina ljudi dozvoljava tudim idejama i
misljenjima da upravljaju njimaida im
odreduju kako da se ponasaju i da zive.

A sta je potrebno uraditi da bi se stvari
promenile? Zaista, ne mnogo!

Treba najpre raditi malo vise nego inace.
Kada Vam se javi misao ,ne znam da li ja
to mogu“, upravo tada krenite da radite!
Vrlo brzo cete shvatiti da mozete mnogo
vise nego sto mislite da mozete.

Ne plasite se ucenja i ne sakrivajte iza
neznanja. Naucite da pravilno
razmisljate! Pre svega, shvatite da niko
nece resSiti Vase probleme. Budite
odgovorni prema sebi i prema drugima.

Ne dozvoli
da te ono $to ne moie$ da
uradis
spreci da uradis
ono $to moies.

¥
A

[
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Preuzmite odgovornost za svoje
postupke. Ne zato Sto to tako treba, vec
zato sto preuzimanjem odgovornosti
uvecavate i samopouzdanje. Sa njim ce
rasti i samovrednovanje i
samopostovanje.

Budite iskreni. Najpre prema sebi, a
onda i prema drugima. Ne plasite se
iskrenosti, jer ona je ono sto ste Vi. Zato
razvijajte iskrenost, dozvolite sebi da
priznate greske i menjajte se.

Budite odlucni, hrabri i produktivni.
Verujte u sebe. Kada su Vasi ciljevi u

pitanju, Vi ste najjaci, najlepsi i najbolji.

Postavite se tako prema sebi i videcete
kako su ciljevi lako dostupni.

Kada verujemo u sebe, prihvatamo svoje
neuspehe i poraze. Porazi i neuspesi su
deo svacijeg zivota. To nije dovoljno
dobar razlog da prestanemo da verujemo
u sebe.

Kada verujemo u sebe, ne postoji cilj koji ne
mozemo da ostvarimo, niti prepreka koju ne
moZemo preci.

Sve je onda lako i dostupno, a nevolje odlaze same.
Privlacimo dobre stvari i dobre ljude, a pored LoSih

prolazimo neoSteceni.

Sa jacom verom u sebe, sledicemo svoje snove, a
ne snove drugih.

"Vera u sebe je najsigurniji pravac" - Mikelandelo
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PREDUZMITE
AKCIJU
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Samo znanje, bez AKCIJE, nece Vam
doneti nikakav rezultat u bilo kojoj oblasti
Zivota. I
pocnete svakodnevno da primenjujete u
praksi sve ono sto znate,

Ako zelite drugaciji, ispunjeniji, srecniji
Zivot,

Nasa ZONA KOMFORA obuhvata sve ono
na sta smo navikli. Nasu svakodnevnicu,
ono u cemu se osecamo udobno, nasa
ponasanja, nacin razmisljanja,
komuniciranja, osecanja, raspolozenja.
Zona komfora se najlakse moze opisati
kao navika na neko stanje. Navikli smo se
na neka ponasanja i njih smatramo
,nhormalnim® jer ih drustvo smatra
normalnim i takve navike i ponasanja koja
su opSteprihvacena je vrlo tesko menjati.

Vecina ljudi svoj zivot provede ususkana u
svoju Zonu komfora. Zasto je to tako? Pre
svega, tu smo sigurni, znamo gde je sta,
znamo sta, kako i kada funkcionise. Tu smo u
svom svetu i ne zelimo da se izlazemo nekim
neprijatnostima, nepoznatom niti strahu.
Medutim, ta ista Zona komfora nam ne daje
mogucnost da rastemo i da se razvijamao.

,,Nlje dovoljno +
znati, moramo to
“I‘imenltl. Nue




Sposobnost da izademo iz nase Zone
komfora je osnovni nacin naseg rasta.

Razvoj nase lichosti se desava samo onda
kada ucimo nesto novo, kada sticemo novo
iskustvo ili srecemo nove ljude koji nam
unose nove dozivljaje, osecanja,
informacije u zivot.

Da bismo stekli nova znanja, iskustva i
spoznaje moramo upravo da prekoracimo
tu granicu nase Zone komfora.

Tek kada predemo tu granicu, dobijamo
priliku da se razvijamo kao licnhost, da
postanemo uspesniji i samouvereniji.

Tek tada mi dobijamo novi svet, uspeh,
uzivanje, slobodu, mogucnost ispunjenja
svojih snova.

Nazalost, cesto se bojimo da ucinimo taj
prvi korak izlaska iz Zone komfora. Plasimo
se neodredenosti, boli, neznanja, pa u svojoj
Zoni komfora trazimo utehu i spas. Ali to je
samo prividno. Prava istina je da ta nasa

*Da bi uspio, tvoja

zelja za uspjehom
mora biti veca
od tvog straha_.

-od neuspjeha

(Bill Cosby)




/Zbog straha ostajemo na istom mestu,
zbog straha od neuspeha ne zelimo da
ucinimo nesto novo, zbog straha
propustamo Zivot i sve njegove cari.

I onda sedimo, cekamo i molimo Boga
da nam se nesto dobro dogodi samo od
sebe. Samo da mi sami ne moramo da
se pokrenemo, jer je tesko i strasno
uciniti nesto cega se bojimo i Sto nikad
ranije nismo uradili.

Razmislite o ovome i napravite izbor:
Da li cete samo pasivno zeleti ili cete

postati spremni da zaista ucinite sve sto

je potrebno za Vas licni napredak.

Lako je stajati u ,,bari“, zaliti se na mulj
| mutnu vodu i ceznuti za bistrom
rekom. Na sopstvenu ,,baru® smo se
ipak navikli. Jeste da je mutna i da
smrdi, ali tu nam je toplo i osecamo se
sigurno. Nista neocekivano ne moze da
nam se desi, nista ne mozemo da
izgubimo (ali ni da dobijemo, naravno).

Ako smo zaista spremni da dodemo do
te reke, potrebno je napraviti izbor i
pokrenuti se u njenom smeru -
Potrebno je preduzeti AKCIJU u smeru
Zeljenog ishoda.

Potrebno je da izademo iz Zone
komfora. Bice hladnije i mozda se
ubodemo na neki trn; mozda nas cak
budu i ismevali. Ali vredi dati sve od
sebe jer ce nagrada biti velika.




Otkricete Vas zivotni poziv / "misiju".
Ubrzacete Vas licni rast i razvoj.

Ojacacete samopouzdanje i veru u sebe.

Inspirisacete druge ljude.

Stubovi uspeha

/Za pocetak, osvestite svoje granice,
prihvatite da postoje i odlucite koji bi mali
koraci bili sada prihvatljivi. Neki ljudi mogu
da izadu iz ove zone lakse, neki teze. Zato je
dobro vezbati, ici korak po korak. Poznatost
umiruje ali i sputava.

Jednostavno prekrstite ruke.
Obratite paznju na taj poznati osecaj. A sada zamenite
ruke i prekrstite ih ovoga puta obrnuto (savet:
koncentriSite se pri tome na jednu ruku, bice vam lakse)
Ok, jeste li uspeli? Kakav je sada oseéaj? Cudan,
neobican? Najradije biste vratili ruke u vama uobicajen
polozaj? Tako je isto i sa nasim ponasanjem i navikama.
Ono sto nam je poznato je ono sto nam je milo, u sta
imamo poverenja i nasta smo navikli. To je oblast koju mi
opisujemo kao ,,Zonu komfora”. Sve sto je izvan te zone,
cudno nam je, neobicno, delimicno cak i neprijatno.




Osecaj nelagode prati svako iskakanje iz
Zone komfora, ali ako znate da je to
prirodno, prihvatite to i istrpite tu
nelagodnost, dolazite do spoznaje da
mozete mnogo vise nego sto ste mislili.
Svakodnevni iskoraci iz Zone komfora, ma
koliko mali bili, vode ka razvoju Vasih
potencijala i obogacenju Vaseg zivota.
Vremenom se osecaj nelagode smanjuje i
postaje zamenjen prijatnim osec¢ajem
uzbudenja i svezine i odjednom cete sebe
zateci na mestu na kojem nikada ranije
niste verovali da mozete da budete. Sa one
strane granice, gde je sve moguce. I tog
trenutka cete shvatiti - vredelo je ! A da
biste uspeli, verujte da ce vredeti.

"Kada izades iz svoje Zone komfora, ono sto je
nekada bilo nepoznato i zastrasujuce postaje

sasvim novo i normalno za tebe." - Robin Sarma

Budite svesni svoje Zone komfora, ali i ciljeva
koje zelite ostvariti.

Promenite svoju perspektivu gledanja na svet.

Idite korak po korak.

Neka Vam postane ugodno sa neugodom.
Nista ne shvatajte licno.

Nista ne shvatajte preozbiljno.

ZONA
KOMFORA
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Zamislite kakav bi svet bio kada bi svako
uspeo u onome Sto radi iz prvog puta. To
se, naravno, vrlo retko dogada. Zato je
bitno da shvatite da je svaki Vas trenutni
neuspeh samo joS jedno novo iskustvo iz
kojeg treba da izvucete pouke.

Ako dozivite neuspeh, ako padnete na
putu prema Vasem cilju, vazno je da
zapamtite da je to samo jedna stepenica
koju danas niste uspeli da savladate.
Vazno je da uvek pred sobom imate
jasnu sliku svog cilja (viziju) i onoga Sto
zelite postici ili postati i da stalno
trazite svoj put do cilja. Neuspeh nije
los. On samo pokazuje da trenutno
nismo spremni, da nemamo dovoljno
iskustva i znanja ili jednostavno ovoga
puta nismo imali srece.

"Jedino gore od neuspeha je ako
uopste ne probas" - Majkl Dzordan
"Nije vazno koliko jako mozes udariti.
Vazno je koliko udaraca mozes primiti,
izdrzati i nastaviti prema cilju" - Roki.

‘Dobro dolazi
onima koji vjeruju,
jos bolje dolazi

onima Koji su strpljivi,
a najbolje dolazi
onima Kojl ne
odustaju’

3)}felsnpo au epe)yIN



Formula za uspeh je jednostavna
i sastoji se od samo 7 koraka:
. Gde se nalazite danas? Tacka A.

. Plan od tacke A do tacke B.

. Zapocnite ODMAH realizaciju plana.
. Merite trenutne rezultate.

. Ako plan "radi" povecatej napor.

N o~ 0 MO NNH

. Ako plan ne "radi" - vratite se
na 3. tacku i napravite novi plan.

ZASTO LJUDI ODUSTAJU
= &) b4
& B ‘B |

OCEKUJU BRZE REZULTATE PRESTANU DA ZAROBLJENI SU ZALE 7806

VERUJU U SEBE U PROSLOSTI GRESAKA

BOJE SE BUDUCNOSTI OPIRU SE PREDAJU SVOJU MOG VERUJU U
PROMENAMA NJIHOVE SLABOSTI

. Gde Zelite biti u buduc¢nosti? Tacka B.

Postoji izreka - Ako plan A ne "radi", imate
joS 29 slova u abecedi. :) Ako primetite da
plan ne "radi", zaustavite sve aktivnosti,
analizirajte sta ste napravili dobro, a sta lose.
Saznajte koji su razlozi zasto plan ne "radi".
Naucite Ssta Vam je potrebno da "popravite”
ono Sto je bilo loSe i zapocnite sve PONOVO !
Najvaznije je da disciplinujete sebe da
svakoga dana uradite nesto za ostvarivanje
Vaseg cilja i tako cete imati uvek dovoljno
motivacije da nastavite.

& 1

MISLE DA IM SVET STRAHUJU 0D NEUSPEHA NIKAD NE ZAMISLIAJU OSEGAJU KA DA
DUGUJE NESTO VISE HEE;[F])EJI] LELE STA JE SVE MOGUCE IMAJIUZEEE[] DA

®, @ @
PREVISE RADE PRETPOSTAVLJAJU DA GLEDAJU NA NEUSPEH SAZALJEVAIU

SUNJIHOVI PROBLEMI KAO NA SIGNAL DA SEBE
JEDINSTVENI TREBA DA ODUSTANU
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NEUSPESI POZNATIH

ALBERT EINSTEIN
Nife mogoo do
govan do svaje
cetvrie godine
i njegav wéitelf
je govorio koko
“nikado nede
postiéi mnogo”,

WALT DISMEY
Ctpuiten fe
iz novinske kuce
zhoyg
"n-:"a'-:tlstat}:-:r mﬂitrr 1
zato Sto “nife imao
origimalne .['.'-'r__.lt i

OPRAH WINFREY
Isterana fe so posla
TV reportera
jer su njeni prilozi bili
“neprimereni o TV".

AKO NIKAD NISI IMAO NEUSPEH,

NIKAD NISI NI PROBAO DA URADIS NESTO NOVO!

MICHAEL JORDAN

izhacen je iz fholskog
kofark mh] tima
o L {

m.l'rl'_[uEun s& u grmar
i plakoo.

STEVE JOBS
U svojol 30-of godini
bio je rozoren
i deprimiran
nakon fto fe bio
isteran fz kemponije
ciji je jedan od osnivaco. :.

THE BEATLES
Odbifeni od strane
irdovadke kude

wz argument da
"niihowva muzika
nema nikakvu
bududnost

u fow biznisu’,

NIKADA
NE ODUSTAJ
OD ONOGA STO
STVARNO ZELIS.
COVEK SA
VELIKIM SNOVIMA JE
MNOGO MOCNIJI OD
ONOG SA CINJENICAMA.
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VIDEO KURS

222 Video tutorijala -
30 Sati edukacije
5 Specijalnin BONUSA dburic.net

Potavite ceo

MARKETING SISTEM
KORAK PO KORAK

/Za promociju Vaseg biznisa
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